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Programul de studii Nutritie si dietetica

Anul |

I. Obiective:
- Cunoasterea regimului alimentar pentru persoane sanatoase.

A

Barem:

Intocmirea regimului alimentar pentru persoane sanatoase adulte;
Efectuarea anchetei alimentare;

Cantarirea alimentelor;

Stabilirea corelatiilor intre ,,portie” si cantitate pentru diferitele alimente.
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