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Competențe profesionale - practica de specialitate - vară 

Facultatea de Asistență Medicală 

Programul de studii  Nutriție și dietetică 

 

Anul I 

 

 

 

 I. Obiective:   

- Cunoaşterea regimului alimentar pentru persoane sănătoase. 

 

II. Barem:  
1. Întocmirea regimului alimentar pentru persoane sănătoase adulte; 

2. Efectuarea anchetei alimentare; 

3. Cântărirea alimentelor; 

4. Stabilirea corelaţiilor între „porţie” şi cantitate pentru diferitele alimente. 
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